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1 Servicio Social/Modalidad/Estrateg comunidad de cuidado 1.1. Unidad Operaltiva/Lote/Z: Caminos de Vida

1.2 Localidad:N/A 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Movilizando capacidades [ 8 [ 7 [2024] a1 [ 29 | 7 | 2024
2.2 Nombre del encuentro. 1. Manos creativas, 2. Expresion Artistica, 3. Ejercitando mi mente, 4. Memorizo, 5. Tarde de Pelicula.
2.3 Acompanante social a cargo de la digitacion: Carolina Peialoza (Terapeuta Ocupacional)- Diana Mufioz Mendez( Fisioterapeuta)

3 DESARROLLO
3.1. OBJETIVO GENERAL

Mantener en las personas mayores la habilidad para el desarrollo de actividades cognitivas, comunicativas, sociales y artisticas, a través de
procesos de educacion no fonnai

~_ 3.2, OBJETIVOS ESPECIFICOS _ T

Actividad 1: Mantener patrones funcmnales en las personas mayores por medio de actividades motoras finas y actividades de educaclon no
formal; favoreciendo el desempeiio de la vida diaria.

Actividad 2: Mantener patrones funcionales en las personas mayores por medio de aclividades motoras finas y actividades de educacmn no
formal; favoreciendo el desempeiio de la vida diaria. )./

Actividad 3: Mantener procesos meniales inferiores (memoria, atencion, inteligencia) en las persorias mayores, por medio de actlwdades =i
cognitivas, favoreciendo la atencion y el lenguaje. Y

Actividad 4: Mantener procesos mentales inferiores (memoria, atencion, inteligencia) en las personas mayores, por medio de actlwdades
cognitivas, favoreciendo la atencion y-el lenguaje. :

Actividad 5: Fomentar la participacion de las personas mayores en momentos de mtegracmn y reflexion frente a temas relacionados a susi

intereses o gustos.
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Actividad 1: En el taller de manos creativas se realizo con las personas mayores, actividades que involucrarén habilidades manuales, -
coordinacion visomotriz y precision, desarrollando actividades en la elaboracion de tapetes en trapillo, bufandas en lana y decorac:bn de.;

lapices de emoticones . Esta actividad se ejecuto el dia 8,15,22,29 de Julio-2024 !
Actividad 2:Durante la ejecucion del taller de expresion artistica, se ejecutarén actividades visomotrices en la elaboracion de banderas para
el dia de la independencia de colombia, decoracion alusiva al 20 de julioy la actividad de coloreado de mandalas. Las ac(lwdades del .
taller se realizaron los dias; 2, 9, 16, 23 de julio-2024 ALY

Actividad 3: Para el taller ejercitando mi mente, los talleristas entregaron juegos didacticos ensartados, rompecabezas y armatodo
fortaleciendo habilidades cognitivas como atencién, concentracion y memoria. Esta actividad se ejecutarén los dias 12,26 de Jullo-2024

INICIAL

Actividad 4- Memorizo los talleristas entregaron juegos ajedrez, domino, juego rompecabezas, juego de parques realizaron actlwdades
|donde las personas mayores participaron activamente, fortaleciendo habilidades cognitivas como atencion, concentracion y memoria.- Esta

actividad se ejecuto el dia 3,10,17 de julio-2024
Actividad 5: Se convoco a las personas mayores en actividades de integracién en las artes escénicas, tales como peliculas de la época;

cortometrajes, comedias, documentales, titeres y teatro. Se desarrollo el dia 17 de Julio 2024

3.3.1 MOMENTO

Actividad 1: El dia 8,15 de julio - 2024, se realizo actividades de elaboracion de tapetes de trapillo de diferentes colores de forma de
corazon tapetes grandes y elaboracion de bufandas, se evidencia tolerancia a las actividades y destreza en la coordinacion de los

movimientos de la mano, motricidad fina, concentracion y creatividad al momento de participar en el taller.
22 - 29 de julio-2024 se realiza en la elaboracion decorativa de lapices en fomy, donde se evidencié en la actividad motivacion, lnteres en

actividades simples y sencillas para la decoracion de los lapices en fomy, con la ayuda del terapeuta van moldeando las figuras y las.
personas mayores realizan el procedimiento de rellenar con guata la figura.

Actividad 2: : E! dia 2-9-16 de julio-2024, se realizo actividad artistica, donde el tallerista hizo entrega de papel crepe a las personas
mayores, segundo a esto hizo entrega de imagenes en carton cartulina pintandolas y coloreando con los colores alusivos a la bandera de
colombia y realizando una cartelera alusiva a | 20 de julio decorando el espasio donde se encuentren. R
23 de julio-2024, se realiz6 actividad visomotriz, coloreando de diferentes colores mandalas, donde se maneja uniformidad y contmucdad !

coloreando espacios pequefos y grandes de los mandalas.

!

Actividad 3: El dia 12-26 de julio -2024, se realizo actividades que ejersitan la mente con actividades como juego de ajedrez, parques y
domino, rompecabezas, concentrese compartan un espacio de esparcimiento con pares,cuidadores y fortaleciendo sus actividades

dinamicas en su entorno.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL
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Actividad 4:El dia 3 de julio-2024 se realizo actividades de memorizar letras musicales de su época y las interpreten con el

acompafiamiento de guitarra y compartir a nivel grupal musica que es de su agrado como boleros, tango, musica colombiana. !

10 de julio-2024 se realiza actividad con instrumentos musicales y memorizando coplas y adivinanzas que cada persona mayor |

recordaron, utilizando instrumentos como panderetas, xilofonos y maracas cada persona mayor descubria la adivinanza |nlerpretada por Sl;ls
|

companeros.
17 de julio-2024 se realiza con las personas mayores ensayo de musica colombiana, para presentaciones cultural del dia conmemoratn

del dia 20 de julio (Independencia de Colombia).

Actividad 5: Se inicio la pelicula con la participacion de 30 personas mayores y miran una pelicula " cantinflas".

Actividad 1:Se realizo la actividad donde las personas mayores se le dirige la secuencia de la actividad con actividades basicas para Ja

elaboracion del producto de tapete, bufanda, decoracion de lapices, tolerando el tiempo de las actividades y realizando paso a paso para Ia
) y

terminacion final del producto.
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Aclividad 2:Las personas mayores estuvieron activas realizando la elaboracion de banderas, carteles alusivas al 20 de julio y el coloreado

E |de mandalas el cual se motivaron a pintarlas con la supervision del tallerista, teniendo encuenta su coordinacion visomotriz para elabarar

b y las attividades.

| g 5 Actividad 3:Las personas mayores participaron en las actividades que ejercitan la mente, teniendo encuenta sus procesos de atencion, para
|= el desarrollo de las aclividades cognitivas, loleraron el tiempo de las actividades rotando por cada uno de los juegos propuestos.

) }

2 Actividad 4:Las personas mayores participarén de manera activa y dindmica en las actividades programadas para el mantenimiento
cognitivo a hivel de atencion, concentracion, memoria. estuvieron atentos a las indicaciones que se les daban para realizar la aclividad por
medio de la musica..

Actividad 5: Se finalizo la actividad con preguntas de satisfaccion sobre la aclividad realizada y con el compartir de un refrigerio.

: T i 3.4.RECURSOS SR g

Televisor ¢ - Educador Fisica

Computador - Terapeutas Ocupacionales

vinilos Talleristas

guitarras . ! Fisioterapeuta

Papel de colores

Tijeras

Sillas |

fomy

Cinta

Parlante
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DTSR NN 3 R NN 4. EVALUACION DEL ENCUENTRO : ¢ 4

Actividad 1: Con el desarrollo de las actividades planteadas, se evidencié participacion activa, interés por las actividades productivas y gusto por
las actividades de coordinacion de patrones de movimientos integrales y actividades a nivel manual, realizarén paso a paso las indicaciones del
tallerista y terminaron las actividades propuestas.

Actividad 2: Se evidencio participacion dinadmica y activa en las actividades visomotrices pintando las banderas, participarén las personas
mayores que presentaban habilidaades y destrezas manuales e interes en las actividades de pintura y reconocimiento de colores.

Actividad 3: se evidencié que las personas mayores lograron participar entonando las canciones de su época que recordaron su musica de su
gusto por las actividades musicales y se integraron a nivel grupal con pares y cuidadores, con formando un grupo cantando musica colombiana.

3

Actividad 4:En las actividades se evidencio el interes por las actividades cognitivas y se realizén actividades simples, sencillas donde las
personas mayores la podian ejecutar y mantener su atencién,concentracion y memoria, tolerando el tiempo de las actividades.

Actividad 5:.Se1f_'|naliz() la actividad con preguntas de satisfaccion sobre la actividad realizada.

* En conslancia a la actividad desarrollada, firman las sjguienMnas mayores:
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C: 27136550 - PERSONA MAYOR
PERSONA MAYOR P €C:32526443 NOMBRE:MARIA HELENA BARRERA ACIVIBAD S
ACTviDADY NOMBRE-DLGA GALEANO FRANCO ’E"”m MAYOR POVEDA
f €C:41363409 ACTMIDAD3 €C:53905885 R
PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR

ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD &

RAUL ARMANDO MARTINEZ MORENO: 4/4«44&“

Coordinador -
Fecha de evaluacion del encuentro: 29 de julio de 2024

Nombre del profesional que evalia:Carolina Peiialoza Sanchez (Terapeuta Ocupacional), Diana Mufioz ( Fisioterapeuta) |
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ALCALDIA MAYOR
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COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA
CONVENIO 8135-2024
REGISTRO FOTOGRAFICO LINEA MOVILIZANDO CAPACIDADES

1. Manos creativas

8/07/2024

8/07/2024 11:18:04
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La Serena
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Cundinamarca
Carolina Penaloza T.O

15/07/2024
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2. Expresion Artistica
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3. Ejercitando la mente

12/07/2024
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4. Memorizo
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5. Tarde de peliculas
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